
PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEŃ Z ZAJĘĆ LUB CZĘŚCI ZAJĘĆ WYCHOWANIA 
FIZYCZNEGO W ZESPOLE SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH W WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
 

Podstawa prawna: 

 ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych  

(tekst jednolity: Dz.U z 2023r., poz.2572) 

 ROZPORZĄDZENIE MINISTRA KULTURY I DZIEDZICTWA NARODOWEGO z dnia 28 sierpnia 2019 r.  

w   sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów w publicznych szkołach artystycznych  
( tekst jednolity: Dz. U. z 2023r., poz.147)    

 Statut Zespołu Szkół Ponadpodstawowych w Wodzisławiu Śląskim 

 

Procedura postępowania: 

 

1. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć wychowania fizycznego. 

2. Dłuższe zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego musi być poparte odpowiednim zaświadczeniem 

wystawionym przez lekarza. 

3. Uczeń może być zwolniony z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania 

fizycznego (zwolnienie częściowe), na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez 

ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. W takim przypadku nauczyciel 

wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarskiej o ograniczonych możliwościach wykonywania przez 

ucznia tych ćwiczeń, dostosowuje aktywność ruchową do możliwości ucznia. 

4. Zwolnienie może dotyczyć pierwszego lub drugiego semestru lub całego roku szkolnego, w zależności od 

wskazań lekarza zawartych w zaświadczeniu o ograniczonych możliwościach uczestniczenia ucznia w 

zajęciach. 

5. O zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego występują rodzice (opiekunowie prawni)/uczeń 

pełnoletni. Składają wniosek o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego do dyrektora szkoły  

w sekretariacie, do którego załączają zaświadczenie lekarskie. (wzór wniosku do pobrania w sekretariacie 

szkoły) 

6. Wniosek należy przedłożyć dyrektorowi niezwłocznie po otrzymaniu zaświadczenia od lekarza, a 

procedura wydania decyzji o zwolnieniu z zajęć wychowania fizycznego rozpoczyna się z datą złożenia 

dokumentów w sekretariacie szkoły. 

7. Dyrektor szkoły wydaje decyzję o całkowitym lub częściowym zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania 

fizycznego w terminie do 7 dni roboczych od daty wpływu wniosku. Rodzice (opiekunowie prawni)/uczeń 

pełnoletni otrzymują pisemną decyzję dyrektora szkoły wraz z informacją o czasie trwania zwolnienia z 
zajęć wychowania fizycznego. 

8. Jeżeli uczeń uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecności na lekcjach nie 

przekroczyły połowy wymaganego czasu i są podstawy do wystawienia oceny, to wówczas uczeń może 
zostać sklasyfikowany. 

9. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć z wychowania fizycznego przez cały semestr w dokumentacji     

przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się "zwolniony”. 

10. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego jest pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego.  

W szczególnych przypadkach, gdy lekcje te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu, uczeń może 

być zwolniony z tych lekcji. W takim przypadku rodzice ucznia zwolnionego z zajęć wychowania fizycznego 

składają u wychowawcy klasy pisemne oświadczenie, potwierdzające przyjęcie do wiadomości, że córka/syn 

ma zmodyfikowany tygodniowy plan lekcji  



11. Uczeń zwalniany z ostatnich lekcji wychowania fizycznego do domu lub przychodzący do szkoły później niż 

pozostali uczniowie w danym oddziale ma odnotowane w dzienniku „zwolniony”. 

 


